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糖尿病をより良くコントロールするための情報を発信します。

糖
尿
病
と
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
の
向
き
会
い
方
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ま
ず
は
糖
尿
病
の
お
さ
ら
い
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
!!

で
は
血
糖
値
が
高
い
と

何
が
悪
い
の
で
し
ょ
う
か
？
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今
現
在
、全
世
界
で
糖
尿
病
患
者
が
増
え

て
い
ま
す
。2
0
1
5
年
の
調
査
で
は
糖
尿

病
患
者
は
世
界
に
約
4
億
1
5
0
0
万
人

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。い
ま
だ
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。中
で
も
世
界
の
人
口
と

比
例
し
て
、ア
ジ
ア
で
は
特
に
糖
尿
病
患
者

が
増
え
て
い
る
実
態
が
あ
り
ま
す
。世
界
糖

尿
病
人
口
第
1
位
は
中
国
、次
い
で
2
位
は

イ
ン
ド
、3
位
に
ア
メ
リ
カ
と
続
き
ま
す
。

我
が
国
日
本
は
10
位
と
い
う
結
果
で
す
。実

際
に
わ
が
国
で
も
年
々
糖
尿
病
人
口
は
増

え
て
お
り
、「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
」方

達
は
、2
0
1
1
年
に
は
8
9
0
万
人
、

2
0
1
6
年
に
は
9
5
0
万
人
と
い
う
結

果
が
あ
り
ま
す
。「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否

定
で
き
な
い
」方
達
も
入
れ
れ
ば
2
0
5
0

万
人
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
が
糖
尿

病
は
国
民
病
と
言
わ
れ
る
由
来
だ
と
考
え

ま
す
。

　　

以
前
よ
り
糖
尿
病
患
者
と
一
般
的
な
日
本

人
と
の
平
均
寿
命
の
調
査
で
は
、約
8
〜
11
年

の
隔
た
り
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
10
年
ほ
ど
で
糖
尿
病
薬
の
目
覚
ま
し
い

進
歩
、
ま
た
糖
尿
病
に
よ
り
起
こ
り
や
す
い

〝
心
筋
梗
塞
〞
や
〝
脳
卒
中
〞、〝
悪
性
腫
瘍
〞

治
療
の
進
歩
も
あ
り
、
糖
尿
病
患
者
に
お
い

て
も
一
般
の
方
の
平
均
寿
命
に
近
づ
い
て
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
医
療
の
進
歩
に
よ

り
寿
命
の
延
長
は
計
れ
る
可
能
性
は
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
や
は
り

〝
食
事
療
法
〞
と
〝
運
動
療
法
〞
で
す
。
そ
れ

を
保
つ
こ
と
で
合
併
症
予
防
の
た
め
の

H
b
A
1
c
7
%
未
満
と
い
う
目
標
が
達
成

で
き
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

そ
の
根
拠
と
な
る
国
内
の
研
究
が
あ
り
、

H
b
A
1
c
7
%
以
上
で
細
小
血
管
障
害（
神

経
症
、網
膜
症
、腎
症
）
の
増
悪
が
増
し
始
め
、

8
%
以
上
で
加
速
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

引用元

図１

（ ）

https://mfc-dr.com/characteristic/
self-blood-glucose-measurement/

参
考
ま
で
に
H
b
A
1
c
7
%
未
満
を
目
指

す
と
い
う
こ
と
は
1
日
平
均
血
糖
値

1
7
0
m
g
/
d
l
未
満
に
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
H
b
A
1
c
と
い
う
の
は
約

2
か
月
間
の
血
糖
の
平
均
を
表
す
指
標
で
す
。

な
の
で
、
た
だ
〝
平
均
値
〞
と
い
っ
て
も
図

1
の
よ
う
に
変
動
の
大
き
な
も
の
も
あ
れ
ば
、

変
動
の
小
さ
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。                 

HbA1cの評価には”質”と”量”がある

”質の高い血糖値”とは…
HbA1cが低く、血糖変動も低い状態!!

HbA1c

HbA1cとは血糖の平均値を表す指標である

高
血
糖

低
血
糖



そ
こ
で
、今
回
の
本
題
で
あ
る〝
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
〞の
お
話
に
な
り
ま
す
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ま
ず
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
と
は
な
ん
の
こ

と
で
し
ょ
う
。Ｔ
Ｖ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
見
か
け
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し

た
。端
的
に
は
血
糖
値
の
急
な
勾
配
の
上

昇
や
下
降
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。そ
れ
を

招
く
も
の
は「
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
不
足
や

遅
れ
の
異
常
が
あ
る
病
態
」と「
イ
ン
ス
リ

ン
注
射
や
服
薬
な
ど
で
血
糖
値
が
急
激
に

下
が
り
す
ぎ
て
し
ま
う
状
態
」
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。ま
ず
自
身
に
血
糖
値
ス
パ

イ
ク
が
起
き
て
い
る
か
ど
う
か
の
確
認
に

は
、血
糖
測
定
が
必
要
で
す
。一
つ
は
従
来

か
ら
あ
る
簡
易
血
糖
測
定
器
を
用
い
て
食

後
に
頻
回
測
定
を
行
い
評
価
す
る
方
法
。

そ
し
て
2
4
時
間
血
糖
測
定
器（
Ｃ
Ｇ
Ｍ
）

を
用
い
て
1
日
の
血
糖
変
動
を
つ
か
む
方

法
で
す
。図
2
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、当
然

後
者
の
方
が
情
報
量
も
多
く
、ま
た
簡
便

な
優
れ
た
血
糖
測
定
方
法
に
な
り
ま
す
。

（
こ
の
方
法
は
当
院
で
も
行
え
ま
す
。）

　

次
に
血
糖
変
動
を
減
ら
す
た
め
に
必
要

な
考
え
方
を
説
明
し
ま
す
。ま
ず
食
事
内
容

に
よ
っ
て
血
糖
の
上
昇
ス
ピ
ー
ド
は
異
な

り
ま
す
。炭
水
化
物
で
は
食
後
約
1
時
間
程

度
で
血
糖
上
昇
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
、次
い
で

タ
ン
パ
ク
質
は
約
3
時
間
、脂
質
で
は
ピ
ー

で
は
、血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を

起
こ
さ
せ
る
こ
と
の

何
が
悪
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ク
は
あ
ま
り
な
く
12
時
間
ほ
ど
血
糖
上
昇

を
持
続
す
る
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
る
も
の
の
栄
養
素
の
違
い
に
よ
っ
て

も
だ
い
ぶ
違
う
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。こ
の
情
報
を
も
と
に
食
後
血
糖
値
の
上

昇
を
防
ぐ
た
め
に
炭
水
化
物
の
制
限
を
推

奨
す
る
昨
今
の
風
潮
が
あ
り
ま
す
が
、脂
質

が
多
い
方
の
方
が
持
続
し
た
血
糖
値
の
上

昇
を
さ
せ
、平
均
血
糖
値
の
上
昇
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
1
g
あ
た
り

の
脂
質
に
含
有
さ
れ
る
熱
量
も
炭
水
化
物
、

タ
ン
パ
ク
質
と
比
較
し
大
き
い
こ
と
か
ら

肥
満
を
誘
導
す
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。そ
し
て
脂
質
異
常
症
を

招
き
動
脈
硬
化
、先
に
は
心
筋
梗
塞
・
狭
心

症
や
脳
卒
中
と
い
う
致
死
的
疾
患
の
リ
ス

ク
を
上
昇
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
推
奨
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

次
に
間
食
に
つ
い
て
で
す
。担
当
医
師
や

看
護
師
、栄
養
士
か
ら
間
食
を
推
奨
す
る
こ

と
は
通
常
あ
り
ま
せ
ん
。外
来
診
療
で
血
糖

値
の
評
価
を
行
う
H
b
A
1
c
が
悪
く
な

る
こ
と
は
周
知
の
こ
と
か
と
思
わ
れ
ま
す

が
、実
際
に
間
食
す
る
と
朝
食
、昼
食
、夕
食

の
食
間
で
の
血
糖
効
果
が
十
分
行
わ
れ
な

い
中
で
再
度
血
糖
上
昇
し
て
し
ま
う
た
め
、

朝
か
ら
夜
に
か
け
て
血
糖
が
上
昇
さ
せ
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。で
は
運
動
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。運
動
療
法
を
行
っ
た
場
合

と
、そ
う
で
な
い
場
合
の
血
糖
変
動
を
比
較

す
る
と
、前
者
の
方
が
血
糖
変
動
は
小
さ
く

な
り
ま
す
。そ
れ
と
い
う
の
も
、運
動
に
よ

り
消
費
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
筋
肉
や
各

種
臓
器
に
補
充
す
る
た
め
糖
の
取
り
込
み

が 

活
発
に
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
運
動
療
法
を
上
手
に
活
用
す
れ

ば
、空
腹
時
血
糖
値
だ
け
で
な
く
食
後
血
糖

値
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
非
常
に
良
い
治

療
方
法
と
な
り
ま
す
。思
い
の
外
、こ
の
効

果
は
強
い
も
の
で
ス
タ
ッ
フ
が
皆
様
に
推

奨
す
る
根
拠
で
も
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
H
b
A
1
c
に
は
大
き
く
影

響
を
与
え
な
い
血
糖
変
動
で
は
あ
り
ま
す

が
、そ
れ
自
体
が
持
つ
悪
さ
が
あ
り
ま
す
。

海
外
の
有
名
な
研
究
で
は
血
糖
変
動
を
起

こ
す
こ
と
が
動
脈
硬
化
を
招
い
た
と
い
う

結
果
が
あ
り
ま
す
。他
に
も
心
筋
梗
塞
、脳

梗
塞
を
増
や
し
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
最
近

で
は
み
ら
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
日
本
人

の
３
大
死
因
の
一
つ
で
あ
る
血
管
障
害
と

強
く
関
連
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。糖
尿

病
が
あ
る
だ
け
に
起
こ
し
や
す
い
の
で
す

が
、ス
パ
イ
ク
の
大
き
い
人
は〝
更
に
〞起

こ
し
や
す
い
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
る
結
果

と
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。つ
ま
り
糖
尿

病
の
治
療
は「
H
b
A
1
c
を
よ
く
す
る

＝
平
均
血
糖
値
を
よ
く
す
る
」の
は
当
然

の
こ
と
で
す
が
、「
血
糖
変
動
を
よ
く
す
る

＝
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
減
ら
す
」も
重
要

と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は〝
適
切
な
食

事
療
法
〞、〝
適
切
な
運
動
療
法
〞、〝
適
切
な

薬
物
療
法
〞、こ
れ
ら
す
べ
て
を
生
活
の
中

に
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
る

わ
け
で
す
。

図2 SMBGと血糖変動との関係

CGM検査により

HbA1c

SMBG（血糖値）

CGM

(mg/dL)
200

100

50

0
8時 12時 18時

血
　
糖

⇒従来では分からなかった夜間の低血糖
⇒食後の高血糖
血糖変動の全体像を捉え、適切に介入することが可能

採血時の血糖値
⇒様々な影響を受けやすい

長期間の血糖の平均値
⇒糖尿病患者の血糖管理

連続した血糖の変化
⇒SMBG,HbA1cでは把握
  できなかった変動が観察可
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萬
田
記
念
病
院
に
通
院
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
皆
様
、創
成
会
を
ご
存
知
で
す
か
。

患
者
会
で
、歩
こ
う
会
、学
習
会
、セ
ル
フ
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
バ
イ
キ
ン
グ
、糖
尿
病
特
別
講

演
会
、懇
親
会
等
々
、先
生
、看
護
師
さ
ん
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
支
え
が
あ
り
行

わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

私
も
数
年
前
よ
り
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、そ
の
都
度
不
安
や
悩
み
を
話
せ
る
友
人

も
で
き
、あ
り
が
た
い
事
と
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

年
会
費
は
三
千
円
で
す
が
、月
刊
糖
尿
病

ラ
イ
フ「
さ
か
え
」を
無
料
で
頂
け
ま
す
。私

は
毎
月
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、い

ろ
い
ろ
と
糖
尿
病
に
関
す
る
特
集
が
沢
山

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。是
非
、手
に
し
て
見

て
く
だ
さ
い
。と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

● 

開
催
日
／
平
成
三
十
年
四
月
二
十
八
日(

土)

定
期
総
会
・
懇
親
会

定
期
総
会
・
懇
親
会
● 

会
　
場
／
【
総
　
会
】
萬
田
記
念
病
院
　

　
　 

　
　
　
【
懇
親
会
】
東
武
ホ
テ
ル

　

私
は
自
身
の
甘
さ
を
反
省
し
、理
解
し
て

い
る
つ
も
り
と
実
行
で
き
る
事
は
違
う
こ

と
に
気
付
き
、生
涯
永
く
付
き
合
っ
て
い
く

病
を
軽
く
考
え
て
は
い
け
な
い
事
を
お
勉

強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
お
り
ま
す
。

　

院
長
先
生
の
お
言
葉
に「
食
べ
た
ら
消
費

し
ま
し
ょ
う
」

皆
様
、頑
張
り
ま
し
ょ
う
ね
。会

員　

Ｒ
・
Ｙ

　

Ｒ
・
Ｙ
様　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

総
会
の
後
に
行
わ
れ
た
懇
親
会
に
は
14
名

が
参
加
し
て
い
た
だ
き
、ホ
テ
ル
の
ラ
ン
チ

バ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

患
者
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
が
増

え
、ま
す
ま
す
楽
し
く
て
た
め
に
な
る
会
に

な
る
よ
う
今
後
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

札
幌
創
成
会　

事
務
局

「
札
幌
創
成
会
を
知
っ
て
い
ま
す
か
」

「
札
幌
創
成
会
を
知
っ
て
い
ま
す
か
」

札
幌
創
成
会
で
は
、
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
加
わ
っ
て
患
者
の
治
療
の
支
え
合

い
を
モ
ッ
ト
ー
に
運
営
し
て
お
り
ま

す
。
多
く
の
糖
尿
病
の
仲
間
と
の
意

見
交
流
を
は
か
り
な
が
ら
、
毎
日
の

治
療
の
励
み
に
致
し
ま
し
ょ
う
。

ご
入
会
に
な
り
ま
す
と
、
毎
月
日
糖

協
が
編
集
発
行
し
て
い
る
「
さ
か

え
」
を
無
料
配
布
い
た
し
ま
す
。

会
員
募
集

●年会費　3,000円
　一括納入で登録者有効は、
　毎年4月１日～翌年3月31日まで

●お申し込み先
　医療法人 萬田記念病院
　1F入院患者受付　札幌創成会 事務局

通常定期購読される場合は、
6,000円（税別）（500円×12回）になります。

　

そ
し
て
、こ
れ
か
ら
の
時
代
、〝
適
切
に

糖
尿
病
と
向
き
合
っ
て
い
く
た
め
〞に
は

〝
適
切
な
情
報
を
手
に
い
れ
る
〞こ
と
が
重

要
で
す
。現
代
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

雑
誌
、ま
た
Ｔ
Ｖ
な
ど
で
糖
尿
病
の
情
報

は
氾
濫
し
て
い
ま
す
。「
◯
◯
が
血
糖
値
を

下
げ
る
」、「
◯
◯
の
薬
を
飲
ん
で
は
い
け

な
い
」、「
イ
ン
ス
リ
ン
は
打
っ
て
は
い
け

な
い
」な
ど
や
や
過
激
な
情
報
が
増
え
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。中
に
は
根
拠
の

な
い
情
報
で
健
康
食
品
や
売
れ
行
き
の
悪

い
商
品
の
販
売
促
進
目
的
の
た
め
の
も
の

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
そ
れ
ら

を
実
践
さ
れ
る
こ
と
で
、む
し
ろ
血
糖
値

が
悪
く
な
る
こ
と
も
よ
く
経
験
さ
れ
ま

す
。も
し
も
、実
践
し
て
み
た
い
と
思
っ
た

内
容
が
あ
る
際
に
は
、担
当
医
と
相
談
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。自

己
判
断
で
治
療
の
中
断
や
逸
脱
さ
れ
る
と

血
糖
変
動
を
悪
く
し
て
し
ま
う
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ぜ

ひ
今
後
も〝
安
全
で
確
実
な
糖
尿
病
治
療
〞

を
継
続
し
、よ
り
質
の
高
い
血
糖
管
理
を

目
指
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　

実
際
に
ど
ん
な
こ
と
に

注
意
す
れ
ば
良
い
の
？



一
．
目
的
は
何
で
す
か
？

二
．
目
標
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

三
．
運
動
す
る
場
所
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

四
．
運
動
す
る
日
時
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

五
．
運
動
す
る
種
目
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

六
．
運
動
の
効
果
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

一
．
目
的
が
は
っ
き
り
し
な
い
と
運
動
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。何
の
た
め
に

運
動
す
る
の
か
。

「
糖
尿
病
の
改
善
」「
健
康
の
た
め
」な
ど
大
き

な
枠
で
目
的
を
決
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

二
．
目
標
は
二
種
類
決
め
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。

一
つ
は
大
き
な
目
標（
十
年
後
二
十
年
後
ど

う
な
っ
て
た
い
か
？
）

二
つ
目
は
小
さ
な
目
標（
一
か
月
〜
半
年
後

ど
う
な
っ
て
た
い
か
？
）

大
き
な
目
標
は
イ
メ
ー
ジ
で
作
り
ま
す
。

「
元
気
に
旅
行
が
で
き
る
」な
ど
。

小
さ
な
目
標
は
数
値
で
作
り
ま
す
。「
体
重

マ
イ
ナ
ス
◯
キ
ロ
」「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
数

糖
尿
病
患
者
の
集
い

糖
尿
病
に
と
っ
て
の
運
動
の
重
要
性

● 

場
　
所
／
萬
田
記
念
病
院 

患
者
様
食
堂

● 

開
催
日
／
平
成
三
十
年
七
月
二
十
八
日（
土
）

有
限
会
社
ダ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
　
高
津
宏
樹 

氏
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値
を
6
.
0
に
す
る
」

目
標
は
運
動
継
続
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

繋
が
り
ま
す
。

三
．
運
動
す
る
場
所
の
オ
ス
ス
メ
は
体
育

館
、ジ
ム
な
ど
の
施
設
に
通
う
こ
と
。冬
場

の
運
動
継
続
、安
全
で
あ
る
、効
率
が
良
い

と
い
う
の
が
理
由
で
す
。

ま
た
そ
こ
に
は
同
じ
よ
う
な
目
的
の
方
が

沢
山
い
ま
す
。モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
に

繋
が
り
ま
す
。

四
．
運
動
す
る
日
時
を
あ
ら
か
じ
め
決
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。空
い
て
い
る
時
間
に

運
動
し
よ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
そ
の
時

間
が
取
れ
ま
せ
ん
。生
活
の
中
に
食
事
を
す

る
こ
と
と
同
じ
よ
う
に
運
動
す
る
時
間
も

入
れ
ま
し
ょ
う
。

五
．運
動
は
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
種
類
に
は
、「
有
酸
素
運
動
」「
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
」が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
有
効
的
な
運
動
は「
有
酸
素
運

動（
歩
く
）」こ
と
で
す
。

継
続
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら「
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

六
．効
果
が
分
か
ら
な
い
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
保
て
な
い
で
す
。

こ
の
運
動
を
し
て
ど
う
変
わ
っ
た
か
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
そ
れ
に
よ
り
次
の

目
標
設
定
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
一
度
紙
に
書
き
実
践
し
て

糖
尿
病
改
善
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、生
活
習
慣
病
に
な
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
。

そ
の
原
因
と
し
て
文
明
の
変
化
に
よ
り
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
食
事
も
豊
富
で
栄
養
価
の
高
い
も
の

が
増
え
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
原
因
に
よ
り
結
果
的
に
体
を
動

か
さ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
悪
循
環
に
よ
り
糖
尿
病
に
な
る
確
率

が
増
え
て
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
糖
尿
病
ま
た
生
活
習
慣
病
に

な
ら
な
い
の
か
？

運
動
の
観
点
か
ら
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

簡
単
に
い
い
ま
す
と「
運
動
し
て
く
だ
さ

い
」な
の
で
す
。

た
だ
日
常
的
に
運
動
す
る
こ
と
は
と
て
も

困
難
で
す
。現
代
の
社
会
状
況
か
ら
み
て
忙

し
い
毎
日
の
中
で
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ

と
が
困
難
で
す
。

ど
う
し
た
ら
生
活
の
中
に
運
動
を
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
？

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
則
を
も
と
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

継続



糖
尿
病
患
者
の
集
い
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お
皿
の
色
で
1
単
位
と
0
.
5
単
位
が
分

か
れ
て
い
た
も
の
も
選
び
や
す
く
て
よ

か
っ
た
で
す
。

秋
刀
魚
や
キ
ノ
コ
な
ど
季
節
の
食
材
も
あ

り
、
種
田
先
生
が
「
栗
ご
は
ん
は
も
う
少

し
小
さ
い
と
思
っ
て
い
た
」
と
お
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
通
り
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

果
物
も
ブ
ド
ウ
、
柿
、
梨
と
旬
な
も
の
で

し
た
が
、梨
が
す
ぐ
に
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
は
ち
ょ
っ
と
残
念
で
し
た
。

札
幌
創
成
会
主
催
の
「
セ
ル
フ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
バ
イ
キ
ン
グ
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

事
前
に
自
分
の
食
事
の
単
位
を
記
入
し
た

紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
初
に
太
田
管
理
栄
養
士
さ
ん
か
ら
お
話

が
あ
り
、
ゆ
っ
く
り
と
自
分
の
お
昼
の
単

位
を
計
算
で
き
た
の
で
、
あ
ま
り
迷
わ
ず

に
お
料
理
を
取
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

食
品
交
換
表
に
沿
っ
て
季
節
の
お
料
理
が

並
び
種
類
も
豊
富
で
し
た
。

● 

場
　
所
／
萬
田
記
念
病
院
　
患
者
様
食
堂

● 

開
催
日
／
平
成
三
十
年
十
月
二
十
七
日
（
土
）

「
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

バ
イ
キ
ン
グ
会
」に
参
加
し
て

札
幌
創
成
会

今
後
の
事
業
予
定

平成31年　4月
 
6月
7月
9月
10月
11月

2020年　3月

定期総会
総会懇親会
みんなで歩こう会：昼食会
糖尿病患者の集い（学習会）
セルフコントロールバイキング
糖尿病週間特別講演会
年末懇親会
糖尿病患者の集い（学習会）

萬田記念病院 患者食堂
札幌東武ホテル
大通公園：札幌グランドホテル
萬田記念病院 患者食堂
萬田記念病院 患者食堂
萬田記念病院 患者食堂
札幌グランドホテル
萬田記念病院 患者食堂

日　時 内　　容 会　　場

セルフコントロールバイキング会の様子

自
分
で
食
べ
た
い
も
の
を
選
び
、
周
り
の

方
と
お
話
し
し
な
が
ら
お
食
事
が
で
き
、

楽
し
い
会
で
し
た
。

色
々
準
備
を
し
て
い
た
だ
い
た
栄
養
士
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

創
成
会
会
員　

Ｒ
・
Ｆ



　

11
月
24
日
第
21
回
札
幌
創
成
会
年
末
懇

親
会
が
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
20
名
の
会
員
が
集
ま
り
、
11
月

か
ら
院
長
に
な
ら
れ
た
札
幌
創
成
会
指
導

医
師
で
も
あ
る
種
田
院
長
の
乾
杯
の
音
頭

で
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

料
理
は
前
菜
か
ら
煮
物
、
焼
き
物
、
海

老
の
チ
リ
ソ
ー
ス
や
牛
肉
の
ピ
リ
辛
炒

め
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
ゼ
リ
ー
の
デ
ザ
ー
ト

ま
で
コ
ー
ス
と
な
っ
て
お
り
、
一
品
ず
つ

食
品
分
類
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
表
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

● 

開
催
日
／
平
成
三
十
年
十
一
月
二
十
四
日(

土)

年
末
懇
親
会

年
末
懇
親
会
● 

会
　
場
／
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

　

恒
例
に
な
っ
て
い
る
ゲ
ー
ム
も
行
わ

れ
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
の
メ
ン
バ
ー
で
チ
ー

ム
と
な
り
、
け
ん
玉
、
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム

早
掴
み
、
ク
イ
ズ
と
3
つ
の
ゲ
ー
ム
で
得

点
を
競
い
、
最
後
に
は
全
員
参
加
の
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
最
後
の
会
も
楽
し
い
ひ
と
時
と
な

り
、
来
年
は
も
っ
と
多
く
の
皆
さ
ん
に
参

加
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

創
成
会
役
員　

Ｎ
・
Ｋ
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2018年に参加したレース

恒例のゲームで盛り上がる年末懇親会

最後は記念に集合写真

●
開
催
日
／
平
成
三
十
年 

六
月 

二
十
三
日
（
土
）

●
会
　
場
／
【
昼  

食 

会
】
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

              

【
歩
こ
う
会
】
大
通
公
園

今
年
も
歩
こ
う
会

第20回
歩こう会

　

札
幌
創
成
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

萬
田
記
念
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、入

院
中
大
変
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

お
か
げ
様
で
社
会
人
に
な
っ
て
自
分
の

体
重
が
増
加
し
つ
づ
け
た
の
を
標
準
に
近

く
ま
で
戻
す
こ
と
が
で
き
た
の
が
一
番
の

収
穫
で
し
た
。

　

退
院
早
々
歩
こ
う
会
に
参
加
で
き
た
こ

と
は
大
変
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

食
事
会
で
の
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ラ

ン
チ
の
豪
華
さ
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

糖
尿
病
で
も
こ
の
様
な
食
事
が
出
来
る
こ

と
の
喜
び
を
知
り
ま
し
た
。

4
ヶ
月
ぶ
り
に
食
べ
た
ス
イ
ー
ツ
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。こ
の
日
の
感
動
を
励
み
に

さ
ら
な
る
節
制
を
す
る
こ
と
を
目
標
に
し

ま
し
た
。

　

歩
こ
う
会
で
は
い
つ
も
一
人
で
も
く
も

く
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、会
員
の
皆
様
と
楽
し
く
会
話
を
し
な
が

ら
歩
い
た
こ
と
は
と
て
も
息
抜
き
に
な
り
、

今
後
走
っ
た
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
完
走
す
る

の
に
大
変
役
立
ち
ま
し
た
。

　

歩
い
た
時
間
は
1
時
間
ほ
ど
で
し
た
が
、

当
日
は
暑
く
も
な
く
と
て
も
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
良
か
っ
た
の
で
気
持
ち
良
い
汗

を
か
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。次
回
も
参
加

し
た
い
で
す
。

　

2
0
1
8
年
に
参
加
し
た
マ
ラ
ソ
ン
大

会
の
結
果
を
添
付
し
ま
す
。今
年
は
10
レ
ー

ス
位
出
場
し
た
い
で
す
。ま
た
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
に
出
場
し
た
い
で
す
。

　

札
幌
市
内
の
大
会
に
出
た
と
き
は
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

創
成
会
会
員　

木
原
哲
郎


