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糖尿病をより良くコントロールするための情報を発信します。
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糖
尿
病
に
お
い
て
食
事・運
動
療
法
が
重

要
な
の
は
間
違
い
な
い
こ
と
で
は
あ
る
が
、

実
際
に
は
〞言
う
は
易
く
行
う
は
難
し
〞と
い

う
の
が
現
状
で
す
。糖
尿
病
患
者
数
は
車
や

洗
濯
機
の
普
及
と
と
も
に
進
ん
で
い
る
の
が

現
状
で
す
。運
動
量
の
指
針
に
つ
い
て
は
、日

本
動
脈
硬
化
学
会
と
日
本
糖
尿
病
学
会
で

定
め
ら
れ
て
お
り
、動
脈
硬
化
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
運
動
療
法
指
針
で
は
以
下
の
通
り
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

種
類
：
有
酸
素
運
動
を
中
心
に
実
施
す
る

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、速
歩
、水
泳
、エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
ダ
ン
ス
、ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、サ
イ
ク
リ
ン

グ
、ベ
ン
チ
ス
テ
ッ
プ
運
動
な
ど
）

強
度
：
中
等
度
以
上（
中
等
度
と
は
、通
常

速
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
＝
歩
行
）に
相
当
す

る
運
動
速
度
。運
動
中
の
主
観
的
強
度
と
し

て
ボ
ル
グ・ス
ケ
ー
ル
11
〜
13（
楽
で
あ
る
〜

や
や
き
つ
い（
メ
ッ
ツ
計
算
の
も
の
も
あ
る
が

こ
こ
で
は
省
略
））

頻
度・時
間
：
毎
日
合
計
30
分
以
上
を
目
標
に

す
る（
少
な
く
と
も
週
に
3
日
は
実
施
す
る
）

そ
の
他
：
運
動
療
法
以
外
の
時
間
も
こ
ま
め

に
歩
く
な
ど
で
き
る
だ
け
座
っ
た
ま
ま
の
生
活

を
避
け
る
。

　
一
方
、糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
運
動

療
法
は
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
と
し
て
、運
動
療
法

の
到
達
目
標
と
し
て
以
下
の
も
の
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。頻
度
：
で
き
れ
ば
毎
日
、少
な
く
と

も
週
3
〜
5
回
、強
度
：
中
等
度
、種
類
：
原

則
有
酸
素
運
動
、時
間
：
20
〜
60
分
、合
計

1
5
0
分
/
週
、レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
：
週
2

〜
3
回
、有
酸
素
運
動
と
同
時
に
行
う
。

　

な
ぜ
運
動
療
法
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
も
そ
も
運
動
し
な
け
れ
ば
、本
来
、健

常
人
で
行
わ
れ
て
い
る
血
中
か
ら
骨
格
筋
へ

の
グ
ル
コ
ー
ス
の
取
り
込
み
が
、運
動
不
足

の
糖
尿
病
患
者
に
お
い
て
は
、グ
ル
コ
ー
ス
を

血
液
か
ら
骨
格
筋
へ
取
り
込
ま
せ
る
為
の
イ

ン
ス
リ
ン
受
容
体
を
介
す
る
シ
グ
ナ
ル
経
路

も
運
動
を
介
す
る
経
路
も
働
か
な
い
こ
と
と

な
り
ま
す
。一
方
で
運
動
を
行
っ
て
い
る
糖
尿

病
患
者
で
は
運
動
に
よ
っ
て
誘
発
さ
れ
る
グ

ル
コ
ー
ス
の
取
り
込
み
に
よ
っ
て
利
益
を
得

て
お
り
ま
す
。そ
の
利
益
は
具
体
的
に
は
以

下
の
通
り
で
す
。

　

①
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
消
費
↓

　
　

血
糖
値
の
低
下

　

②
肥
満
解
消
↓

　
　

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
高
め
る

　

③
血
液
循
環
を
盛
ん
に
す
る
↓

　
　

血
管
の
老
化
を
防
ぐ
。

　

 

但
し
、
運
動
療
法
を
し
て
は
い
け
な
い
例

は
以
下
の
通
り
で
、

１
、
糖
尿
病
の
運
動
療
法

　

①
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
消
費
↓

　

血
糖
値
の
低
下

　

②
肥
満
解
消
↓　
　
　
　
　
　
　

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
高
め
る

　

③
血
液
循
環
を
盛
ん
に
す
る
↓　

　

血
管
の
老
化
を
防
ぐ
。
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運
動
療
法
で
注
意
す
べ
き
こ
と
は
以
下

の
通
り
で
す
。効
果
的
な
運
動
療
法
の
コ
ツ

と
し
て
は

　

①
運
動
療
法
は
継
続
が
重
要

　

②
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
週
３
〜
５
回

　

③
苦
痛
が
な
く
、お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
、

　
　

少
し
汗
が
出
る
程
度
の
運
動
量

　

④
体
調
が
悪
い
、天
候
が
良
く
な
い
時

　
　

は
無
理
し
な
い
。

　

運
動
時
の
注
意

　

①
気
候
や
天
候
等
、環
境
に
合
わ
せ
た
、

　
　

運
動
に
適
し
た
衣
類
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

シ
ュ
ー
ズ
を
選
ぶ

　

②
運
動
の
前
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

　
　

お
こ
な
う

　

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

　

④
低
血
糖
対
策
と
し
て
砂
糖
や
ブ
ド
ウ

　

運
動
を
休
む
べ
き
時

　

運
動
を
中
止
す
べ
き
時
は
以
下
の
通
り

　

①
低
血
糖
症
状
が
現
れ
た
時
（
動
悸
、

　
　

め
ま
い
、脱
力
感
、空
腹
感
、頭
痛
、　

　
　

冷
や
汗
、吐
き
気
、し
び
れ
）

　

②
足
首
、
膝
等
の
関
節
に
異
常
を
感
じ

　
　

た
時

 

ど
ん
な
運
動
を
す
る
か
？
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
運
動
療
法
は
長
続
き
す
る
も

の
、
つ
ま
り
、

　

①
激
し
い
運
動
は
避
け
る

　

②
が
ん
ば
り
す
ぎ
ず
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

　
　

て
の
び
の
び
楽
し
く
行
う
こ
と
を　

　
　

心
が
け
る

　

も
し
、体
を
動
か
す
量
を
増
や
す
と
し

た
ら
、歩
く
こ
と
を
心
が
け
る
の
が
良
い
。

例
え
ば
、3
階
ま
で
登
る
習
慣
が
糖
尿
病

予
防
に
な
り
、犬
と
散
歩
す
る
と
長
生
き

す
る
、と
い
う
デ
ー
タ
も
有
る
。又
、日
常

生
活
の
中
で
も
、例
え
ば
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
、窓
ふ
き
を
し
な
が
ら
、掃
除
を
し
な
が

ら
、洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
、通
勤
途
中

で
、パ
ソ
コ
ン
を
し
な
が
ら
、帰
宅
時
に
、テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
、所
謂
、〝
な
が
ら
〞で
も

運
動
は
で
き
る
の
で
す
。心
拍
数
の
観
点
か

ら
は
運
動
時
の
心
拍
数
は
、50
歳
未
満
で

1
0
0
〜
1
2
0
/
分
位
、50
歳
以
上
で

1
0
0
未
満
が
目
安
で
あ
る
。運
動
を
や

め
て
し
ま
わ
な
い
為
に
は
、悪
天
候
に
備
え

た
り
、少
し
の
時
間
を
利
用
し
た
り
す
る
の

が
良
く
、何
よ
り
も
楽
し
ん
で
す
る
の
が
大

切
な
の
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
事
に
よ
る
摂
取
、
紫

外
線
の
刺
激
に
よ
る
皮
膚
で
の
合
成
に

よ
っ
て
獲
得
さ
れ
、
肝
臓
で
2
5
ヒ
ド
ロ

キ
シ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
（
2
5
O
H
D
、
い
わ

ゆ
る
天
然
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
）
と
な
り
、
腎

臓
で
1
.
2
5
ジ
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
（
1
.
2
5
（
O
H
）
2
D
、
い
わ
ゆ

る
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
）
へ
変
換
さ
れ

て
、
腸
管
か
ら
の
リ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
に
寄
与
し
、
骨
を
作
り
上
げ
る
こ
と

に
役
立
つ
こ
と
が
こ
れ
ま
で
の
通
説
で
し

た
。
そ
の
ほ
か
に
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
に
働

き
か
け
て
免
疫
の
調
節
を
し
た
り
、
副
甲

状
腺
に
働
き
か
け
て
ホ
ル
モ
ン
の
調
節
を

し
て
、
骨
を
壊
す
過
程
を
調
節
（
抑
制
）

し
た
り
、
腎
臓
で
血
圧
を
下
げ
る
働
き
を

し
て
お
り
、
膵
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
合
成
や

分
泌
を
亢
進
し
て
、
血
糖
値
を
下
げ
る
こ

と
に
も
寄
与
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
2
5
O
H
D
が
細

胞
の
中
で
1
.
2
5
（
O
H
）
2
D
に
変

換
さ
れ
て
様
々
な
働
き
を
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
お
り
、
そ
れ
だ
け
に
、
血
液

の
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
充
足
度
（
又
は
不

足
や
欠
乏
の
状
態
）
を
評
価
す
る
為
に
、

2
5
O
H
D
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
り
わ
け
、
皮
膚
に
対
す
る
紫
外
線
の

刺
激
は
皮
膚
癌
や
A
G
E
（
最
終
糖
化
産

２
、
ビ
タ
ミ
ン
D
と
日
光

①
血
糖
値
が
著
し
く
高
く
、血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
不
良

②
進
行
し
た
糖
尿
病
性
腎
症（
腎
不
全
）

③
増
殖
網
膜
症
を
患
っ
て
い
る
人　
　

（
眼
底
出
血
を
お
こ
し
や
す
い
）

④
重
い
神
経
障
害
患
っ
て
い
る
人（
手
や

足
に
強
い
し
び
れ
や
痛
み
が
あ
る
人
）

⑤
足
に
壊
疽
が
あ
る
人

⑥
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
等
の
心
臓
病
を

患
っ
て
い
る
人

⑦
感
染
症（
発
熱
や
だ
る
さ
）を
患
っ
て

い
る
人

①
運
動
療
法
は
継
続
が
重
要

②
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
週
３
〜
５
回

③
苦
痛
が
な
く
、お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
、

少
し
汗
が
出
る
程
度
の
運
動
量

④
体
調
が
悪
い
、天
候
が
良
く
な
い
時

は
無
理
し
な
い
。

①
血
糖
値
が
高
く
、尿
に
ケ
ト
ン
体
が

出
て
い
る
時

②
血
圧
が
い
つ
も
よ
り
高
く
自
覚
症
状

が
あ
る
時

③
脈
が
途
切
れ
た
り
、不
規
則
に
な
っ
て

い
る
時

④
体
調
の
悪
い
時
、感
冒
等
の
病
気
を

患
っ
て
い
る
時

⑤
極
端
に
暑
い
日

①
低
血
糖
症
状
が
現
れ
た
時（
動
悸
、め

ま
い
、脱
力
感
、空
腹
感
、頭
痛
、冷
や

汗
、吐
き
気
、し
び
れ
）

②
足
首
、膝
等
の
関
節
に
異
常
を
感
じ

た
時

①
激
し
い
運
動
は
避
け
る

②
が
ん
ば
り
す
ぎ
ず
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

の
び
の
び
楽
し
く
行
う
こ
と
を
心
が

け
る

①
気
候
や
天
候
等
、環
境
に
合
わ
せ
た
、

運
動
に
適
し
た
衣
類
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
を
選
ぶ

②
運
動
の
前
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

お
こ
な
う

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

④
低
血
糖
対
策
と
し
て
砂
糖
や
ブ
ド
ウ

糖
を
常
に
携
帯
す
る
。
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北
海
道
に
も
よ
う
や
く
桜
の
開
花
宣
言

が
だ
さ
れ
た
の
に
札
幌
は
小
雪
が
舞
う
肌

寒
い
4
月
22
日
第
20
回
定
期
総
会
が
萬
田

記
念
病
院
の
患
者
食
堂
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

議
案
も
無
事
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
、

引
き
続
き
萬
田
院
長
か
ら
病
院
向
か
い
に

建
設
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
の
概
要
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
、
高

齢
者
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
豊
か
で

開
催
日
／
平
成
二
十
九
年
四
月
二
十
二
日(

土
）

定
期
総
会
・
懇
親
会

定
期
総
会
・
懇
親
会

会
　
場
／
総
会
・
萬
田
記
念
病
院
　
懇
親
会
・
東
武
ホ
テ
ル

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
老
後
生
活
を
支
え
る
施
設

と
の
説
明
を
受
け
大
変
興
味
が
湧
き
ま
し

た
。

　

そ
の
後
東
武
ホ
テ
ル
に
会
場
を
移
し
、

参
加
者
21
名
で
懇
親
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
各
々
カ
ロ
リ
ー
を
考

え
な
が
ら
、
色
と
り
ど
り
の
料
理
を
お
皿

に
盛
り
つ
け
、
ホ
テ
ル
な
ら
で
は
の
美
味

し
い
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

後
半
に
入
り
、
患
者
さ
ん
3
名
の
方
か
ら

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
の
糖
尿
病
と
の
取

組
の
お
話
が
あ
り
、
非
常
に
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
交
流
の
場
が
持
て
る
の
も

創
成
会
な
ら
で
は
と
思
い
、
ま
た
来
年
も

参
加
し
よ
う
と
心
に
誓
い
会
場
を
後
に
し

ま
し
た
。

創
成
会
会
員　

藤
田
幸
子

物
）
を
増
加
し
て
様
々
な
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
な
ど
、
有
害
な
こ
と
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
強
調
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
実

は
、
2
0
1
6
年
の
日
光
曝
露
に
よ
る
危

険
性
と
利
益
を
検
討
し
た
レ
ビ
ュ
ー
で
は

以
下
の
こ
と
が
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
つ

ま
り
、
全
死
亡
、
大
腸
癌
、
悪
性
リ
ン
パ

腫
、
乳
癌
、
前
立
腺
癌
、
高
血
圧
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
、
２
型
糖
尿
病
、
肥

満
、
多
発
性
硬
化
症
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
、
認
知
症
の
発
症
率
は
太
陽
光
（
紫
外

線
）
曝
露
に
よ
っ
て
低
下
を
す
る
と
い
う

も
の
で
す
。
紫
外
線
曝
露
の
マ
ー
カ
ー
、

つ
ま
り
状
況
を
知
ら
し
め
る
手
段
と
し
て

は
2
5
O
H
D
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
こ
れ
ら
の
発
症
率
の
低
下
に
は
ビ
タ

ミ
ン
D
補
充
は
無
効
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
他
2
5
O
H
D
が
高
い
方
が

利
益
が
あ
る
状
態
と
し
て
は
、
ス
タ
チ
ン

と
い
う
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
に
よ
る
筋

症
状
や
、
加
齢
黄
斑
変
性
症
が
挙
げ
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

 

以
上
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
歩
く
な
ど

の
有
酸
素
運
動
を
、
屋
内
で
行
っ
て
も
良

い
が
、
屋
外
で
、
太
陽
光
を
受
け
な
が
ら

運
動
し
た
方
が
、
よ
り
良
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
参
考
ま
で
に
、
食
物
の
ビ
タ
ミ
ン

D
含
有
量
は
1
0
0
g
当
た
り
で
は
、
し

い
た
け
（
天
日
干
し
、
1
6
0
0
単
位
、

食
物
の
中
で
は
最
大
）
、
し
ゃ
け
（
野

生
）
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
し
ゃ
け
、
い
わ
し
、
鯖
、
ツ
ナ
の

缶
詰
等
に
も
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
が
、
日

光
に
腕
と
足
を
直
接
5
か
ら
10
分
浴
び
た

方
が
（
3
0
0
0
単
位
、
国
、
地
方
に
よ

り
異
な
る
）
、
よ
り
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
D

を
合
成
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
外
出
す
る
機
会
の
少
な
い
方
は
、
機

会
を
見
つ
け
て
外
出
し
、
太
陽
光
を
浴
び

る
機
会
を
作
る
こ
と
が
重
要
と
思
わ
れ
ま

す
（
浴
び
す
ぎ
は
、
有
害
で
す
が
）
。ビタミンDビタミンD



糖
尿
病
患
者
の
集
い 

学
習
会

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

バ
イ
キ
ン
グ
2
0
1
7

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
バ
イ
キ
ン
グ
に
参
加
し
て

●
場
　
所
／
萬
田
記
念
病
院 

患
者
様
食
堂

●
開
催
日
／
平
成
二
十
九
年
七
月
二
十
二
日（
土
）
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今
年
の
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
バ
イ
キ

ン
グ
は
7
月
と
9
月
の
2
回
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

7
月
は
、
「
夏
バ
テ
防
止
」
を
テ
ー
マ

に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
ま
し
た
。
夏
バ
テ
と

は
高
温
多
湿
な
日
本
の
暑
さ
に
よ
る
体
調

不
良
の
総
称
で
す
。
「
疲
れ
が
と
れ
な

い
」
「
食
欲
が
な
く
な
る
」
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。
夏
場
は
そ
う
め
ん
や
冷
麦

な
ど
糖
質
に
偏
っ
た
食
事
に
な
り
や
す

く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
が
ち
で
す
。

糖
質
を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
か
え
る

た
め
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
必
要
で
す

が
、
不
足
す
る
と
糖
質
の
分
解
が
う
ま
く

い
か
ず
、
乳
酸
な
ど
の
疲
労
物
質
が
た

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
は
ビ
タ
ミ
ン

B
1
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
食
品
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
中
心
に
、
う
な
ぎ
、

豚
し
ゃ
ぶ
な
ど
夏
ら
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
取

り
入
れ
ま
し
た
。
「
う
な
ぎ
の
1
単
位
っ

て
本
当
に
少
な
い
ん
だ
ね
」
と
驚
き
の
声

が
あ
り
ま
し
た
。
栄
養
指
導
時
に
も
よ
く

ご
質
問
が
あ
る
の
で
食
品
交
換
表
の
写
真

で
説
明
を
す
る
の
で
す
が
、
今
回
実
際
の

量
を
見
て
い
た
だ
く
よ
い
機
会
だ
っ
た
と

　

札
幌
創
成
会
主
催
の「
セ
ル
フ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
バ
イ
キ
ン
グ
会
」に
参
加
し
ま
し

た
。昨
年
参
加
し
楽
し
か
っ
た
の
で
今
年
も

引
き
続
き
参
加
し
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
料
理
が
食
品
交
換

表
の
分
類
に
沿
っ
て
す
で
に
１
単
位
分
ず
つ

分
け
て
あ
り
、そ
の
中
か
ら
自
分
で
食
べ
る

も
の
を
決
め
て
選
び
ま
す
。事
前
に
栄
養
士

さ
ん
か
ら
昼
食
の
必
要
単
位
を
聞
い
て
い

る
の
で
、主
食
も
副
食
も
そ
の
範
囲
内
で
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。バ
イ
キ
ン
グ
と
な
る

と
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
で
す

が
、今
回
の
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
バ
イ
キ

ン
グ
で
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ

た
せ
い
か
、思
っ
て
い
た
以
上
に
満
足
感
も

あ
り
ま
し
た
。「
糖
尿
病
が
あ
っ
て
も
食
べ
て

い
け
な
い
も
の
は
な
い
。大
切
な
の
は
バ
ラ

ン
ス
と
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
」を
実
際
に
体

験
で
き
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

土
用
の
丑
の
日
が
近
い
か
ら
か
、ウ
ナ
ギ

も
あ
っ
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。そ
れ
に
し
て
も
ウ
ナ
ギ
の
１
単
位
分
の

な
ん
と
小
さ
い
こ
と
か
。さ
す
が
栄
養
豊
富

な
食
材
で
す
ね
。

　

今
年
も
栄
養
士
さ
ん
と
調
理
師
さ
ん
が

数
か
月
も
前
か
ら
準
備
を
し
て
く
れ
て
い
た

と
聞
き
ま
し
た
。自
分
の
料
理
の
勉
強
に
も

な
り
ま
す
し
、来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と

思
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

会
員　

A・O
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思
い
ま
す
。主
食
は
白
米
よ
り
ビ
タ
ミ
ン

B
1
の
多
い
玄
米
を
お
に
ぎ
り
に
し
ま
し

た
。野
菜
は
サ
ラ
ダ
の
ほ
か
に
、酢
の
物
や

お
浸
し
を
用
意
し
好
評
で
し
た
。夏
バ
テ

予
防
レ
シ
ピ
と
し
て「
豚
肉
と
葱
の
醤
油
炒

め
」も
紹
介
し
ま
し
た
。

　

9
月
は
、秋
の
旬
の
食
材
を
と
り
入
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
に
し
ま
し
た
。さ
ん
ま
の
塩
焼
き
、

鮭
の
ホ
イ
ル
焼
き
、き
の
こ
マ
リ
ネ
、き
の

こ
ス
ー
プ
な
ど
が
並
び
ま
す
。今
回
は
果
物

の
種
類
も
増
や
し
ま
し
た
。柿
、梨
、ぶ
ど

う
が
華
や
か
に
色
を
添
え
ま
す
。ま
た
、今

回
表
1
は
麺
類
の
代
わ
り
に
じ
ゃ
が
い
も
、

南
瓜
、さ
つ
ま
い
も
を
用
意
し
ま
し
た
。旬

の
い
も
や
南
瓜
は
ホ
ク
ホ
ク
と
し
て
甘
味

が
あ
り
、何
も
味
付
け
を
し
な
く
て
も
と
て

も
美
味
で
し
た
。

　

今
年
か
ら
単
位
配
分
シ
ー
ト
と
一
緒
に
、

本
日
の
メ
ニ
ュ
ー
の
一
覧
表
も
配
布
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。は
じ
め
に
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

を
選
ぶ
か
を
座
っ
て
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、い
ざ
料
理
を
と
り
に
行
く

時
に
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
、前
回
と
比
べ
て
や

り
や
す
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

参
加
者
の
皆
様
の
普
段
の
食
事
の
様
子

を
聞
い
た
り
、雑
談
も
し
な
が
ら
今
回
も
和

気
藹
々
と
し
た
雰
囲
気
で
楽
し
い
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
頂
い
た
皆
様
、指
導
医
の
種
田

先
生
、ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

萬
田
記
念
病
院　

管
理
栄
養
士　

小
西
し
お
り

恒例の集合写真

昼食会の献立

●
開
催
日
／
平
成
二
十
九
年 

四
月 

二
十
四
日
（
土
）

●
会
　
場
／
【
昼
食
会
】
ホ
テ
ル
ノ
ー
ス
シ
テ
ィ
ー

              

【
歩
こ
う
会
】
雨
天
の
た
め
中
止

歩
こ
う
会
・
昼
食
会

第19回
歩こう会

　

昨
年
は
雨
天
の
た
め
歩
く
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、今
年
に
期
待
し
て
い
ま
し

た
が
、朝
か
ら
あ
い
に
く
の
雨
で
結
局
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
昼
食

会
で
は
チ
ャ
ペ
ル
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
素

敵
な
会
場
で
豪
華
な
松
花
弁
当
を
い
た
だ

き
、萬
田
院
長
よ
り
講
話
を
拝
聴
で
き
た

の
で
、有
意
義
な
昼
食
会
に
な
り
ま
し
た
。

昼
食
会
中
に
萬
田
院
長
よ
り「
雨
天
時
に

は
チ・カ・ホ
を
歩
こ
う
！
」と
発
案
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、来
年
は
そ
の
よ
う
に
計
画
い

た
し
ま
す
。ま
た
新
企
画
と
し
て
、昼
食
会

で
は
萬
田
記
念
病
院
と
ホ
テ
ル
が
コ
ラ
ボ

し
て
完
成
し
た「
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ

ニ
ュ
ー
を
堪
能
し
て
い
い
汗
を
か
き
ま
し
ょ

う
！
」を
合
言
葉
に
沢
山
の
参
加
者
を
募

り
た
く
存
じ
ま
す
。札

幌
創
成
会　

事
務
局



恒例のゲーム

　

11
月
25
日
、
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で

第
20
回
札
幌
創
成
会
年
末
懇
親
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
窓
の
外
の
景
色
も
わ
か
ら
な

い
ほ
ど
の
大
雪
と
風
で
、
会
員
の
皆
様
が

無
事
に
来
ら
れ
る
の
か
心
配
で
し
た
が
、

皆
様
各
々
と
て
も
素
敵
な
装
い
で
お
越
し

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
初
の
試
み
で
、
ブ
ル
ー
サ
ー
ク

ル
メ
ニ
ュ
ー
を
導
入
し
た
献
立
で
し
た
。

　

大
雪
の
中
、
お
腹
を
空
か
せ
て
来
た
患

者
様
が
、
お
料
理
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
や
味
に

満
足
し
て
頂
け
る
だ
ろ
う
か
と
、
少
し
心

配
し
て
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
出
て
き
た
お
料
理
は
、
見
た
目

も
良
く
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
り
、
と
て
も

開
催
日
／
平
成
二
十
九
年

　
　
　
　
十
一
月
二
十
五
日(

土)

年
末
懇
親
会

年
末
懇
親
会

会
　
場
／
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

美
味
し
く
、
更
に
カ
ロ
リ
ー
ま
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
て
お
り
、
参
加
さ
れ
た
方
々

も
「
こ
れ
、
と
て
も
お
い
し
い
け
ど
何
を

使
っ
て
い
る
の
か
し
ら
」
「
こ
ん
な
お
料

理
の
仕
方
も
あ
る
の
ね
」
等
々
、
お
料
理

の
話
題
に
花
が
咲
き
、
外
の
景
色
と
は
一

転
、
和
や
か
で
賑
や
か
な
時
間
を
持
つ
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

恒
例
の
ゲ
ー
ム
は
皆
様
楽
し
く
参
加
し

て
頂
き
、
企
画
し
た
役
員
達
も
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。

　

懇
親
会
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
天
気
も
少

し
回
復
し
、
皆
様
笑
顔
で
帰
ら
れ
、
良
い

年
末
の
締
め
く
く
り
と
な
り
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　

創
成
会
役
員　

S
．
E
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札
幌
創
成
会

今
後
の
事
業
予
定

平成30年　4月
 
6月
7月
9月
10月
11月

平成31年　3月

定期総会
総会懇親会
みんなで歩こう会：昼食会
糖尿病患者の集い（学習会）、運動療法
セルフコントロールバイキング
糖尿病週間特別講演会
年末懇親会
糖尿病患者の集い（学習会）

萬田記念病院 患者食堂
札幌東武ホテル
大通公園：札幌グランドホテル
萬田記念病院 患者食堂
萬田記念病院 患者食堂
萬田記念病院 患者食堂
札幌グランドホテル
萬田記念病院 患者食堂

日　時 内　　容 会　　場

札
幌
創
成
会
で
は
、
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
加
わ
っ
て
患
者
の
治
療
の
支
え
合

い
を
モ
ッ
ト
ー
に
運
営
し
て
お
り
ま

す
。
多
く
の
糖
尿
病
の
仲
間
と
の
意

見
交
流
を
は
か
り
な
が
ら
、
毎
日
の

治
療
の
励
み
に
致
し
ま
し
ょ
う
。

ご
入
会
に
な
り
ま
す
と
、
毎
月
日
糖

協
が
編
集
発
行
し
て
い
る
「
さ
か

え
」
を
無
料
配
布
い
た
し
ま
す
。

会
員
募
集

●年会費　3,000円
　一括納入で登録者有効は、
　毎年4月１日～翌年3月31日まで

●お申し込み先
　医療法人 萬田記念病院
　1F入院患者受付　札幌創成会 事務局

通常定期購読される場合は、
6,000円（税別）（500円×12回）になります。


