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糖尿病をより良くコントロールするための情報を発信します。
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腎
臓
と
は
血
液
を
濾
過
し
て
尿
を
精
製

す
る
人
体
の
浄
化
器
官
で
す
が
、糖
尿
病
を

は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
よ
っ

て
障
害
さ
れ
ま
す
。日
本
で
は
現
在
国
民

4
0
0
人
に
1
人
が
腎
臓
病
の
た
め
に
透

析
治
療
を
受
け
て
お
り
、現
在
も
そ
の
透
析

を
受
け
る
人
口
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

従
来
の
腎
臓
病
は
糖
尿
病
性
腎
症
、（
動

脈
硬
化
症
）腎
硬
化
症
、I
g
A
腎
症
な
ど

の
よ
う
に
原
疾
患
に
基
づ
い
た
区
分
が
行

わ
れ
、そ
れ
に
基
づ
い
て
治
療
指
針
が
立
て

ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、細
分
化
さ
れ
た
疾

患
体
系
は
腎
専
門
医
以
外
に
は
わ
か
り
に

く
く
、増
加
す
る
腎
臓
病
へ
の
対
策
と
し
て

よ
り
わ
か
り
や
す
い
疾
患
分
類
が
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、従
来
の
疾
患
区
分
で
は
な
く
腎

臓
の
濾
過
機
能
と
尿
蛋
白
の
量
の
２
つ
を

腎
臓
の
障
害
の
指
標
と
し
て
慢
性
の
経
過

を
た
ど
る
多
く
の
腎
疾
患
を
包
括
的
に
取

り
扱
う
よ
う
に
し
た
疾
患
概
念
が「
慢
性
腎

臓
病
」で
す
。も
ち
ろ
ん
病
気
の
見
方
を
変

え
た
だ
け
で
病
気
そ
の
も
の
が
変
わ
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、腎
臓
病
を
専
門
医
以

外
に
も
わ
か
り
や
す
い
も
の
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
糖
尿
病
な
ど
に
よ
る
多
く
の
慢

性
腎
臓
病
が
よ
り
早
期
の
段
階
か
ら
適
切

な
対
策
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、そ
の
慢
性
腎
臓
病
で
す
が
、病
因

は
糖
尿
病
、動
脈
硬
化
、腎
炎
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、そ
の
腎
障
害
自
体
は
レ
ニ
ン
‐

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
系
と
呼
ば
れ
る
内
分

泌
系
の
活
性
化
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
本
来

脱
水
や
血
圧
低
下
な
ど
に
よ
っ
て
腎
臓
の

濾
過
量
が
低
下
し
た
と
き
に
血
圧
と
腎
臓

糸
球
体
の
内
圧
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
で
腎

機
能
を
維
持
す
る
役
目
を
担
う
も
の
で
す

が
、生
成
さ
れ
た
尿
の
性
状
に
応
じ
て
制
御

す
る
し
か
け
に
な
っ
て
い
る
た
め
腎
臓
病

で
濾
過
量
が
減
少
し
た
場
合
に
も
作
動
し

て
し
ま
い
ま
す
。そ
し
て
障
害
さ
れ
た
腎
臓

糸
球
体
に
圧
負
荷
が
加
え
ら
れ
る
た
め
に

ま
す
ま
す
腎
臓
が
障
害
さ
れ
て
し
ま
う
、こ

の
悪
循
環
が
腎
障
害
を
進
展
さ
せ
る
最
大

の
因
子
な
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
慢
性
腎
臓
病
の
治
療
と
し

て
は
こ
の
レ
ニ
ン
‐
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
系

を
抑
え
る
薬
剤
が
第
一
選
択
で
あ
り
、そ
の

薬
剤
が
治
療
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

以
来
腎
臓
病
の
治
療
は
劇
的
に
進
化
し
ま

し
た
。最
近
糖
尿
病
性
腎
症
に
よ
る
透
析
導

入
患
者
数
が
頭
打
ち
に
な
っ
て
き
た
の
も

こ
の
お
か
げ
で
あ
る
部
分
が
大
き
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。現
在
慢
性
腎
臓
病
に
対
し
て

は
で
き
る
限
り
血
圧
を
正
常
に
近
づ
け
る

こ
と
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。も
と
も
と
人
間
の
血
圧
は
多
少
な
り
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と
も
変
動
し
て
お
り
下
が
り
過
ぎ
る
こ
と

も
有
害
で
す
か
ら
、よ
り
厳
格
に
血
圧
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
は
患
者
さ
ん

自
身
に
よ
っ
て
血
圧
を
測
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、従
来
よ
り
言
わ
れ
て
い
る

通
り
腎
臓
病
の
治
療
に
は
薬
物
治
療
だ
け

で
は
な
く
食
事
療
法
、特
に
減
塩
が
重
要

で
あ
り
、そ
の
重
要
性
は
今
も
変
わ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
体
は
塩
分
を
食
塩

水
と
し
て
保
持
す
る
た
め
体
内
の
塩
分
が

増
加
す
る
と
血
液
を
は
じ
め
と
す
る
体
液

量
が
増
加
し
血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
う
の

で
す
が
、も
と
も
と
腎
臓
に
は
塩
分
の
排

泄
を
抑
え
体
内
に
溜
め
込
ん
で
し
ま
う
性

質
が
あ
り
ま
す
。こ
の
腎
臓
が
無
条
件
に

溜
め
込
ん
だ
塩
分
は
中
枢
神
経
か
ら
の
制

御
に
よ
っ
て
排
泄
さ
れ
る
の
で
す
が
、塩

分
を
取
っ
て
か
ら
排
泄
さ
れ
る
ま
で
に
は

あ
る
程
度
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。そ
の

た
め
塩
分
摂
取
量
の
多
い
人
は
常
時
体
内

の
塩
分
が
過
多
の
状
態
と
な
り
、こ
れ
が

高
血
圧
の
原
因
と
な
り
ま
す
。こ
こ
で
、腎

機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
塩
分
の
排
泄
自

体
も
遅
延
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、ま
す

ま
す
塩
分
が
体
内
に
貯
留
し
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
塩
分
過
多
に
よ
る
高
血
圧
は
そ
れ

自
体
が
腎
臓
に
負
担
を
か
け
る
上
に
高
血

圧
に
対
す
る
薬
の
効
き
を
悪
く
し
て
し
ま

う
た
め
、慢
性
腎
臓
病
の
場
合
は
塩
分
制

限
が
他
の
薬
物
治
療
と
同
等
以
上
に
重
要

に
な
る
わ
け
で
す
。

　
雑
多
な
お
話
と
な
り
ま
し
た
が
、腎
臓

病
は
近
年
治
療
成
績
が
目
覚
ま
し
く
向
上

し
て
お
り
、予
防
だ
け
で
は
な
く
発
症
し

て
し
ま
っ
た
後
で
も
治
療
が
可
能
な
の

で
、多
く
の
方
に
腎
臓
病
の
こ
と
を
少
し

で
も
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。北

海
道
の
冬
は
長
く
て
外
出
の
機
会
も
減
る

一
方
、年
末
年
始
は
何
か
と
美
味
し
い
食
事

の
誘
惑
が
多
い
時
期
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、良
い
血
糖
を
保
て
て
い
ま
す
か
？

　
こ
こ
で
初
心
に
帰
り
、今
年
度
始
め
の
定

期
総
会
・
懇
親
会
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。総
会
の
始
め
、萬

田
院
長
が
熊
本
地
震
の
お
話
し
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。取
る
物
も
取
ら
ず
に
避
難
し
た

方
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す

が
、ご
自
分
が
使
用
し
て
い
た
イ
ン
ス
リ
ン

の
名
前
や
使
用
量
を
覚
え
て
お
ら
ず
に
病

状
が
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
お
話
し

で
し
た
。地
震
な
ど
で
避
難
す
る
時
、お
薬

の
心
配
な
ど
し
て
い
る
暇
も
な
い
で
す
よ

ね
。で
す
か
ら
お
薬
の
名
前
が
わ
か
ら
な
い

と
後
々
困
っ
た
事
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
普
段
か
ら
お
薬

の
名
前
を
覚
え
る
な
ど
意
識
し
て
供
え
る

事
が
大
事
で
す
ね
。ま
た
、被
災
時
に
関
わ

ら
ず
に
予
定
外
の
外
出
や
天
候
・
交
通
障
害

な
ど
で
食
事
が
摂
れ
な
い
時
な
ど
、「
小
さ

な
も
し
も
」の
備
え
も
必
要
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

創
成
会
役
員
　
M
.
M

開
催
日
／
平
成
二
十
八
年
四
月
二
十
三
日(

土
）

定
期
総
会
・
懇
親
会

定
期
総
会
・
懇
親
会

会
　
場
／
総
会
・
萬
田
記
念
病
院
　
懇
親
会
・
東
武
ホ
テ
ル
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茶
話
会
用
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
入
り
人
参
ケ
ー

キ
作
り
な
ど
は
、た
ま
に
手
が
け
る
事
も
あ

り
、身
近
に
感
じ
な
が
ら
何
と
か
作
業
を
進

め
ま
し
た
。

　

私
は
糖
尿
病
に
な
っ
て
か
ら
40
年
近
く

に
な
り
ま
す
。医
師
、栄
養
士
さ
ん
、病
院
の

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
ご
指
導
の
も
と
、お
陰
様

で
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

明
る
く
衛
生
的
な
設
備
の
整
っ
た
調
理

室
で「
料
理
実
習
の
集
い
」に
参
加
致
し
ま

し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、ロ
コ
モ
コ
丼
・
マ
リ
ネ
・

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
入
り
人
参
ケ
ー
キ
。

　

70
歳
過
ぎ
の
私
は
初
め
て
聞
く
、「
ロ
コ

モ
コ
丼
」の
メ
ニ
ュ
ー
が
一
体
ど
の
様
に

作
ら
れ
る
の
か
興
味
津
々
で
、栄
養
士
さ

ん
の
説
明
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

〈
ロ
コ
モ
コ
丼
〉・・・
ご
飯
を
炊
い
て
ハ
ン

バ
ー
グ
を
作
る
、目
玉
焼
き
を
作
り
そ
れ

に
か
け
る
ソ
ー
ス
を
作
る
。

第18回

●
場
　
所
／
札
幌
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

創
成
会
会
員　

平
居　

美
代
子

●
開
催
日
／
平
成
二
十
八
年
九
月
二
十
四
日
（
土
）

調
理
実
習
の
集
い

調
理
実
習
の
集
い

調
理
実
習
の
集
い

調
理
実
習
の
集
い

「
初
め
て
参
加
し
た
料
理
実
習
」

「
初
め
て
参
加
し
た
料
理
実
習
」

札
幌
創
成
会
で
は
、
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
加
わ
っ
て
患
者
の
治
療
の
支
え
合

い
を
モ
ッ
ト
ー
に
運
営
し
て
お
り
ま

す
。
多
く
の
糖
尿
病
の
仲
間
と
の
意

見
交
流
を
は
か
り
な
が
ら
、
毎
日
の

治
療
の
励
み
に
致
し
ま
し
ょ
う
。

ご
入
会
に
な
り
ま
す
と
、
毎
月
日
糖

協
が
編
集
発
行
し
て
い
る
「
さ
か

え
」
を
無
料
配
布
い
た
し
ま
す
。

会
員
募
集

●年会費　3,000円
　一括納入で登録者有効は、
　毎年4月１日～翌年3月31日まで

●お申し込み先
　医療法人 萬田記念病院
　1F入院患者受付　札幌創成会 事務局

通常定期購読される場合は、
6,000円（税別）（500円×12回）になります。

調理実習の様子

 

こ
れ
か
ら
も
糖
尿
病
教
室
、
歩
こ
う
会
、

料
理
実
習
な
ど
創
成
会
行
事
に
参
加
し
、

学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　



　

昨
年
か
ら
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
セ
ル

フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
バ
イ
キ
ン
グ
、２
回
目

の
今
年
は
天
使
大
学
学
生
の
学
外
実
習
生

２
名
に
も
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
と
い
う
よ
り
私
が
ま
き
こ
ん
で
し
ま
い

糖
尿
病
患
者
の
集
い 

学
習
会

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

バ
イ
キ
ン
グ

v
e
r
s
i
o
n
2

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

バ
イ
キ
ン
グ
に
参
加
し
て

●
場
　
所
／
萬
田
記
念
病
院 

患
者
様
食
堂

●
開
催
日
／
平
成
二
十
八
年
七
月
二
十
三
日（
土
）
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ま
し
た
）

　

当
院
３
階
食
堂
、
13
時
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
す
。構
成
は
前
回
同
様
、前
半
は
講
義

形
式
、後
半
で
実
食
。

　

最
初
に
簡
単
な
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
後
、食
品
交
換
表
の
概
要
説
明
と

参
加
者
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
指
示
カ
ロ

リ
ー
に
合
わ
せ
て
用
意
し
た
単
位
配
分

シ
ー
ト
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。こ
れ
を

見
な
が
ら
自
分
の
食
べ
た
い
も
の
を
選
択

し
て
い
た
だ
く
形
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、学
生
が
実
習
期
間
の
間
に
一

生
懸
命
作
成
し
た
外
食
の
選
び
方
ク
イ
ズ

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
っ
て
資
料
の
説
明

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。こ
れ
は
今
年
の

オ
プ
シ
ョ
ン
で
す
ね
。二
人
と
も
緊
張
し

て
か
わ
い
ら
し
い
こ
と
。

　

そ
の
間
、パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
区
切
っ

た
後
ろ
で
は
会
場
設
営
と
、厨
房
員
と
栄

養
士
が
あ
ら
か
じ
め
用
意
し
て
い
た
料
理

の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
で
て
ん
や
わ
ん
や
で

す
。そ
れ
で
も
２
回
目
と
も
な
る
と
慣
れ

た
も
の
で
、前
回
は
資
料
の
説
明
が
終
了

し
て
も
準
備
が
終
わ
ら
ず
少
々
お
待
ち
い

た
だ
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
今
年
は
余

裕
を
も
っ
て
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

そ
し
て
後
半
。実
際
に
み
な
さ
ん
に
設

定
単
位
通
り
に
料
理
を
選
ん
で
実
食
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
食
品

グ
ル
ー
プ
を
分
け
、料
理
も
す
べ
て
１
品

当
た
り
１
単
位
か
０．５
単
位
に
そ
ろ
え
ま
し

た
。１
単
位
の
皿
は
水
色
、０．５
単
位
の
皿
は

ピ
ン
ク
で
す
。回
転
ず
し
の
イ
メ
ー
ジ
で

皿
の
色
を
変
え
ま
し
た
の
で
値
段
の
代
わ

り
に
合
計
単
位
が
わ
か
る
よ
う
に
し
て
あ

り
ま
す
。ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
の
材
料

と
単
位
を
書
い
た
カ
ー
ド
を
持
ち
帰
れ
る

よ
う
に
用
意
し
ま
し
た
。ご
自
宅
で
も

色
々
思
い
出
し
な
が
ら
組
み
替
え
て
検
討

材
料
に
し
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

　

野
菜
サ
ラ
ダ
は
自
由
に
よ
そ
え
る
よ
う

に
大
皿
盛
に
し
て
、1
0
0
ｇ
の
モ
デ
ル

を
そ
ば
に
置
き
ま
し
た
。デ
ジ
タ
ル
ば
か

　

札
幌
創
成
会
の
「
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
バ
イ
キ
ン
グ
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
食
品
交
換
表
を
元
に
、
単

位
・
表
分
類
さ
れ
た
様
々
な
料
理
が
用
意

さ
れ
、
そ
の
中
か
ら
自
分
の
適
正
な
食
事

量
に
合
わ
せ
て
選
ん
で
食
べ
る
と
い
う
内

容
で
し
た
。
料
理
は
と
て
も
美
味
し
く
、

楽
し
い
会
で
し
た
。
食
事
は
毎
日
の
事
で

す
が
、
食
べ
た
事
が
あ
る
食
材
で
も
そ
の

カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
成
分
に
つ
い
て
、
知
ら

な
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

以
前
、
私
は
ア
ボ
カ
ド
を
野
菜
だ
と

思
っ
て
1
日
1
個
食
べ
て
い
ま
し
た
。
食

品
交
換
表
で
ア
ボ
カ
ド
は
表
5
の
油
脂
・

多
脂
性
食
品
に
分
類
さ
れ
1
個
約
3
0
0

㎉
も
あ
り
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
食
事

は
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
し
ま
し
ょ
う
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
様
々
な
食
材
の
中
か
ら

選
択
す
る
の
は
大
変
な
事
だ
と
思
い
ま

す
。
今
回
の
創
成
会
で
は
料
理
の
単
位
や

表
分
類
に
つ
い
て
、
眼
で
見
て
、
食
べ

て
、
体
験
を
し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
の
で
非
常
に
わ
か
り
や
す
く
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
自
分
の
食
生
活
を
振
り
返
る

良
い
機
会
と
な
っ
た
の
で
来
年
も
参
加
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。　
　

会
員　

T
．
O
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り
も
そ
ば
に
置
い
て
実
際
に
計
量
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
た
が
皆
さ
ん
慣
れ
て
い
る

の
か
、秤
を
使
っ
た
方
は
少
数
で
し
た
。

　

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
３
種
類
、そ
れ
ぞ
れ

大
匙
１
杯
あ
た
り
の
栄
養
価
を
書
い
た
立

札
を
用
意
し
た
の
で
す
が
、レ
イ
ア
ウ
ト

が
悪
く
見
え
づ
ら
か
っ
た
の
で
次
回
の
課

題
で
す
。

　

こ
の
日
は
栄
養
士
も
全
員
出
勤
、テ
ー

ブ
ル
の
そ
ば
に
つ
い
て
皆
様
か
ら
の
ご
質

問
や
ご
相
談
に
答
え
て
ア
ド
バ
イ
ス
も
行

い
ま
す
。

　

同
じ
単
位
で
も
体
積
の
違
い
や
盛
り
付

け
の
違
い
で
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
見
え
る
も

の
で
す
。皿
数
が
多
い
と
満
足
が
得
ら
れ

や
す
い
こ
と
も
あ
っ
て
概
ね
好
評
の
よ
う

で
し
た
。選
び
方
に
よ
っ
て
は
お
盆
に
載

り
き
ら
な
く
な
り
ま
す
。昨
年
も
参
加
さ

れ
た
方
が
多
か
っ
た
せ
い
か
、悩
む
様
子

が
あ
ま
り
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

当
院
職
員
も
参
加
し
、種
田
先
生
を
始

め
外
来
や
病
棟
看
護
師
、師
長
、栄
養
士
や

学
生
も
入
り
混
じ
っ
て
一
緒
に
テ
ー
ブ
ル

に
つ
い
て
歓
談
と
な
り
ま
し
た
。あ
ち
こ

ち
の
テ
ー
ブ
ル
で
い
つ
ま
で
も
尽
き
る
こ

と
な
く
話
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た

が
、時
間
が
迫
っ
て
き
た
の
で
申
し
訳
な

い
気
持
ち
に
な
り
な
が
ら
締
め
に
入
り
ま

し
た
。

　

ま
ず
は
学
生
の
用
意
し
た
ク
イ
ズ
の
回

答
編
を
配
り
、解
説
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。事
前
に
用
意
し
た
原
稿
を
二
人
で
交

代
に
読
み
上
げ
て
く
れ
た
の
で
す
が
、微

妙
に
手
が
震
え
て
お
り
ま
す
。今
後
の
栄

養
士
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
よ
う

な
経
験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
や
さ
し
く

札
幌
創
成
会

今
後
の
事
業
予
定

平成29年　4月
 
6月
7月
9月
10月
11月

平成30年　3月

定期総会
総会懇親会
みんなで歩こう会：昼食会
糖尿病患者の集い（学習会）
バイキング（未定）
糖尿病週間特別講演会
年末懇親会
糖尿病患者の集い（学習会）

萬田記念病院 患者食堂
札幌東武ホテル
豊平川沿い公園：ノースシティホテル
萬田記念病院 患者食堂
萬田記念病院 患者食堂
萬田記念病院 患者食堂
札幌グランドホテル
萬田記念病院 患者食堂

日　時 内　　容 会　　場

お
相
手
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、感
謝
い
た

し
ま
す
。

　

そ
し
て
最
後
の
締
め
に
は
や
は
り
種
田

先
生
か
ら
の
ご
挨
拶
で
お
開
き
と
な
り
ま

し
た
。

　

実
は
何
年
も
前
か
ら
こ
の
よ
う
な
バ
イ

キ
ン
グ
の
企
画
は
種
田
先
生
の
お
考
え
に

あ
り
ま
し
た
。最
初
に
そ
の
お
考
え
を

伺
っ
た
時
に
は
な
ん
と
い
う
宿
題
を
貰
っ

た
も
の
か
と
途
方
に
暮
れ
た
も
の
で
す
。

入
院
中
の
食
事
で
し
か
も
治
療
食
対
象
で

は
実
現
は
難
し
く
、一
度
頓
挫
し
か
け
て

い
ま
し
た
。し
か
し
、患
者
会
な
ら
で
は
の

方
法
で
実
現
し
、回
を
重
ね
る
こ
と
が
で

き
て
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
更
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。萬

田
記
念
病
院
　
　
　
　
　
　 

管
理
栄
養
士  

太
田 

清
美



院長の挨拶

盛況の余興

 

毎
年
恒
例
の
第
19
回
札
幌
創
成
会
年
末

懇
親
会
が
、
11
月
26
日
に
札
幌
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ホ
テ
ル
最
上
階
の
夜
景
が
見
渡
せ
る
会
場

に
28
名
の
会
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。

私
は
年
末
懇
親
会
に
初
め
て
参
加
す
る
た

め
、
患
者
様
と
の
交
流
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。

 

料
理
は
コ
ー
ス
に
な
っ
て
お
り
、
糖
尿

病
患
者
様
に
も
安
心
し
て
頂
け
る
よ
う
メ

ニ
ュ
ー
表
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
患

者
様
の
中
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
や
内
服

薬
を
用
意
し
て
い
る
方
も
お
り
、
食
事
も

治
療
の
ひ
と
つ
な
の
だ
と
、
日
々
の
患
者

開
催
日
／
平
成
二
十
八
年

　
　
　
　
十
一
月
二
十
六
日（
土
）

年
末
懇
親
会

年
末
懇
親
会

会
　
場
／
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

様
の
努
力
と
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
の
大

変
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
余
興
で
は
、
萬
田
記
念
病
院
職
員
が
作

成
し
た
ク
イ
ズ
、
ボ
ー
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
、

け
ん
玉
を
テ
ー
ブ
ル
対
抗
戦
で
行
い
ま
し

た
。
け
ん
玉
を
け
ん
先
に
入
れ
る
の
は
難

し
い
の
で
は
と
思
い
き
や
、
華
麗
な
手
さ

ば
き
で
入
れ
る
方
も
い
て
、
そ
の
妙
技
に

会
場
全
体
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
大
変
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
る
こ
と

が
で
き
、
来
年
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加

し
て
頂
け
る
よ
う
な
創
成
会
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

創
成
会
役
員
　
M
．
F
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恒例の集合写真

昼食の料理

●
開
催
日
／
平
成
二
十
八
年 

四
月 

二
十
三
日
（
土
）

●
会
　
場
／
【
昼
食
会
】
ホ
テ
ル
ノ
ー
ス
シ
テ
ィ
ー

              

【
歩
こ
う
会
】
豊
平
川
河
川
敷
〜
中
島
公
園

今
年
も
歩
こ
う
会

第18回
歩こう会

　
今
年
で
18
回
目
に
な
り
ま
す「
歩
こ
う

会
・
昼
食
会
」に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。当

日
は
あ
い
に
く
朝
か
ら
雨
が
降
っ
て
い
ま

し
た
。今
ま
で
歩
こ
う
会
は
一
回
も
雨
で

中
止
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、今
回

も「
何
と
か
な
る
か
な
ぁ
〜
」と
思
い
つ
つ

ホ
テ
ル
に
向
か
い
ま
し
た
。ホ
テ
ル
に
到

着
し
た
と
き
に
は
雨
も
小
降
り
で
し
た
が

路
面
は
濡
れ
て
い
た
の
で
、参
加
者
が
無

理
し
て
転
ん
で
も
い
け
な
い
の
で
、残
念

な
が
ら
歩
こ
う
会
は
中
止
と
な
り
ま
し

た
。昼
食
会
で
は
23
名
の
方
が
ホ
テ
ル
の

お
い
し
い
お
弁
当
を
食
べ
て
萬
田
院
長
よ

り
た
め
に
な
る
ご
講
話
を
聴
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。帰
り
際
に
参
加
者
の
方
と

「
来
年
は
歩
こ
う
ね
！
」と
約
束
を
し
て
散

会
と
な
り
ま
し
た
。創

成
会
役
員
　
H
.
S


