
昼
食
と
は
思
え
な
い
程
の
盛
り
沢
山
の
献
立

で
、
２
０
０
g
の
米
飯
に
、
鮪
、
ホ
タ
テ
、

海
老
の
刺
身
、
牛
肉
の
ロ
ー
ス
、
蟹
湯
葉
揚

げ
、
フ
ル
ー
ツ
の
盛
り
合
わ
せ
等
が
十
単
位

（
８
３
０
k
c
a
l
）
に
き
ち
ん
と
ま
と
め

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
実
は
、
筆
者
は
午
前

中
の
ウ
ォ
ー
ク
で
雨
の
中
を
十
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
歩
い
た
直
後
で
し
た
の
で
か
な
り
の
疲

労
と
不
安
感
を
持
っ
て
参
加
し
て
い
た
の
で

す
が
、
こ
の
昼
食
で
ス
タ
ミ
ナ
は
一
気
に
回

復
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
施
へ
の
期
待
が

強
ま
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

昼
食
会
に
先
立
ち
、
萬
田
院
長
先
生
の
ご

講
話
を
静
聴
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ご

講
話
は
、
熊
本
で
催
さ
れ
た
日
本
糖
尿
病
学

会
で
集
約
さ
れ
た
糖
尿
病
治
療
の
基
礎
的
指

針
と
な
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
c
（
国
際
基
準
値
）

６
％
・
７
％
・
８
％
に
係
わ
る
も
の
で
、
資

料
に
も
と
づ
く
ご
懇
篤
な
ご
教
示
で
、
参
加

者
一
同
強
い
感
銘
を
受
け
た
の
で
あ
り
ま

す
。

　

昼
食
会
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
驚
き
ま
し
た
。

　

札
幌
を
歩
こ
う
・
北
の
都
・
札
幌
ツ
ー

デ
ー
ウ
ォ
ー
ク
（
北
海
道
新
聞
社
・
札
幌
歩

こ
う
会
な
ど
主
催
）
が
六
月
二
十
二
日
と
二

十
三
日
に
、
中
島
公
園
を
発
着
点
と
し
て
開

催
さ
れ
、
遠
く
は
鹿
児
島
や
宮
崎
な
ど
全
国

か
ら
9
5
5
人
が
参
加
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
、
心
地
良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
私
ど
も
の
創
成
会
の
歩
こ
う
会

も
二
十
二
日
の
午
後
か
ら
、
新
緑
あ
ふ
れ

る
豊
平
川
の
河
畔
か
ら
中
島
公
園
の
コ
ン

サ
ー
ト
ホ
ー
ル
「
キ
タ
ラ
」
ま
で
の
コ
ー
ス

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
朝
か
ら
霧
雨
が

降
り
つ
づ
く
生
憎
の
天
候
と
な
っ
た
も
の

の
、
参
加
予
定
者
全
員
が
参
集
し
ウ
ォ
ー
ク

前
の
昼
食
会
か
ら
意
気
揚
々
。

1
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第15回

●
場
所
／
豊
平
川
沿
い
公
園

楽
し
く
・
有
意
義
だ
っ
た
創
成
会
の
歩
こ
う
会

富
山　

憲
一

第

号

糖尿病をより良くコントロールするための情報を発信します。

毎年、ＵＶの心配でしたが、
今年は肌に優しいミストでした。

昼食会の松花堂風弁当

み
ん
な
で
歩
こ
う
会

●
開
催
日
／
平
成
二
十
五
年
六
月
二
十
二
日
（
土
）

あいにくの天気・・・

このボリュ
ームで83

0kcal！
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最
終
区
間
の
豊
平
橋
で
は
、
水
牧
会
長

は
じ
め
殆
ど
の
参
加
者
が
眺
望
用
の
階
段

を
臆
す
る
こ
と
な
く
登
り
、
元
気
な

ウ
ォ
ー
カ
ー
で
あ
る
こ
と
を
証
明
し
て
い

た
の
に
も
吃
驚
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
キ
タ
ラ
前
で
の
解
散
式
。
こ
こ

で
は
病
院
で
の
診
療
を
終
え
て
か
ら
途
中

参
加
さ
れ
た
、
種
田
先
生
か
ら
の
何
時
も

の
軽
妙
な
話
術
で
締
め
の
ご
挨
拶
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
話
し
は
「
糖
尿
病
治
療

で
の
運
動
の
大
切
さ
、
特
に
歩
く
こ
と
の

重
要
性
に
触
れ
ら
れ
、
今
日
歩
い
た
位
の

時
間
と
距
離
を
日
常
生
活
の
中
に
意
識
的

に
取
り
組
む
こ
と
が
運
動
療
法
の
基
本
で

あ
る
」
と
力
説
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的

で
、
筆
者
も
今
後
の
実
践
を
心
に
刻
ん
だ

次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
歩
こ
う
会
に
は
初
め
て
の
参
加

で
し
た
が
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
充
実
感
一
杯
で
あ
り

ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
役
の
事
務
局
の
み
な
さ

ま
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

十
三
時
過
ぎ
に
は
病
院
で
の
業
務
を
終
え

た
看
護
師
さ
ん
が
次
々
と
集
ま
り
、
ゼ
ッ

ケ
ン
を
付
け
始
め
る
と
雰
囲
気
は
一
段
と

盛
り
上
が
り
、
ウ
ォ
ー
ク
へ
の
情
熱
が
急

上
昇
。
ま
だ
小
雨
が
ぱ
ら
つ
く
天
気
の
中

で
参
加
者
の
意
欲
を
受
け
止
め
た
水
牧
会

長
の
「
決
行
」
の
決
断
の
も
と
参
加
者
は

２
班
に
分
か
れ
て
出
発
。
ほ
ど
な
く
雨
も

上
が
り
時
折
青
空
が
の
ぞ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
日
和
と
な
る
好
運
に
恵
ま
れ
る
こ
と
に

も
な
り
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
（
先
導
）
役
は
、
保
育
園
年
長

組
、
看
護
師
さ
ん
の
愛
娘
。
豊
平
川
河
畔

に
咲
く
浜
茄
子
の
赤
い
花
び
ら
を
見
な
が

ら
談
笑
し
つ
つ
歩
行
す
る
大
人
を
尻
目
に

颯
爽
と
歩
く
姿
に
は
脱
帽
す
る
ば
か
り
で

し
た
。

指導医より皆様に労いの言葉と解散のご挨拶。

天気もよ
くなってき

ました。

みなさ
んおつ

かれさ
までし

た！

ハイチーズ！

みんな元気いっぱいです！
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私
は
幼
少
の
頃
、
厳
し
い
教
育
を
受
け

て
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
食
事
も
自
由
に
好

き
な
物
を
好
き
な
だ
け
食
べ
さ
せ
て
も
ら

え
な
か
っ
た
為
、
独
立
し
た
時
、
自
由
に

食
べ
ら
れ
る
喜
び
を
知
り
、
今
迄
の
分
を

取
り
戻
す
勢
い
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
十
六
年
冬
、
仕
事
の
過
度
の
ス
ト

レ
ス
に
よ
り
糖
尿
に
な
っ
て
萬
田
記
念
病

院
に
入
院
、
退
院
後
孤
独
な
闘
病
生
活
で

自
由
に
好
き
な
食
事
を
で
き
な
い
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
り
「
も
う
結
婚
出
来
な
い
の

か
」
と
精
神
も
病
む
ほ
ど
落
ち
込
み
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
中
ち
ょ
っ
と
の
勇
気
を
出
し
て

創
成
会
に
入
会
し
て
４
年
、
カ
ン
バ
セ
ー

シ
ョ
ン
（
日
本
語
で
会
話
）
マ
ッ
プ
に
第

1
回
目
か
ら
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
札
幌
で
萬
田
記
念
病
院
だ
け
の
試
験

開
催
と
言
う
幸
運
な
催
し
で
毎
回
一
緒
に

な
っ
た
方
々
に
貴
重
な
お
話
を
聞
か
せ
て

頂
く
中
「
あ
あ
、
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん

だ
。
皆
さ
ん
も
そ
う
な
ん
だ
。
同
じ
思
い

の
方
が
沢
山
お
ら
れ
る
ん
だ
」
等
々 

一

人
孤
独
に
過
ご
し
て
い
た
5
年
間
が
も
っ

た
い
な
く
思
え
る
ほ
ど
同
じ
病
気
の
皆
様

と
の
語
ら
い
は
大
変
貴
重
な
時
間
で
中
々

自
分
で
は
、
ほ
ど
け
な
い
沢
山
の
重
い
鎖

を
い
と
も
簡
単
に
外
し
て
下
さ
り
心
を
軽

く
し
て
下
さ
り
ス
ト
レ
ス
も
減
ら
し
て
下

さ
り
癒
し
て
下
さ
い
ま
す
。

　

特
に
今
回
私
が
ご
一
緒
さ
せ
て
頂
い
た

テ
ー
ブ
ル
で
は
、
司
会
者
の
方
に
導
か
れ

て
お
話
が
進
む
中
、
ス
ト
レ
ス
が
主
な
話

題
と
な
り
ス
ト
レ
ス
と
ど
う
付
き
合
う
か

ど
う
発
散
さ
せ
て
い
る
か
等
の
お
話
に
ま

で
に
な
り
、
普
段
の
先
生
等
の
講
演
や
勉

強
会
で
は
、
決
し
て
得
ら
れ
な
い
貴
重
な

熱
の
あ
る
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
、
抱
え

て
い
る
ス
ト
レ
ス
が
半
分
に
な
っ
た
思
い

で
と
て
も
心
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。
も
う

一
つ
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
、
主
に
塩
分
摂
取
の

お
話
に
な
っ
た
そ
う
で
、
皆
様
の
奮
闘
を
語

り
合
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
食
事
会
や
懇
親
会

で
皆
様
と
語
り
合
う
事
も
あ
り
ま
す
が
中
々

糖
尿
病
の
闘
病
に
つ
い
て
の
話
題
を
こ
こ
ま

で
深
く
掘
り
下
げ
て
は
話
さ
な
い
の
で
こ
れ

は
、
カ
ン
バ
セ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ッ
プ
な
ら
で

は
の
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

人
間
は
人
間
の
中
で
し
か
磨
け
な
い
と

言
い
ま
す
が
、
今
回
の
参
加
で
、
心
の
中

の
弱
い
自
分
に
打
ち
勝
ち
、
食
事
療
法
を

運
動
療
法
を
糖
尿
病
で
あ
る
事
を
楽
し

み
、
封
印
し
て
い
た
結
婚
を
し
て
人
生
を

楽
し
め
る
様
に
精
進
し
た
い
と
思
え
る
ほ

ど
の
、
沢
山
の
挑
む
勇
気
を
皆
様
か
ら
頂

き
前
向
き
に
な
れ
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
試
み

を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
病
院
関
係
者
の
皆

様
、
創
成
会
の
皆
様
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
さ
せ
て
頂
く
と

と
も
に
来
年
も
そ
し
て
十
回
二
十
回
と
続

き
、
今
迄
参
加
さ
れ
た
方
も
ま
だ
参
加
さ

れ
て
い
な
い
方
も
一
人
で
も
多
く
の
方
に

参
加
頂
い
て
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
と
語

り
合
い
、
心
を
軽
く
し
て
頂
け
た
ら
幸
い

で
す
。

熱心に語り合う参加者の様子

しょぼん・・・

海 

老 

塚　

大 

介

「
カ
ン
バ
セ
ー
シ
ョ
ン・
マ
ッ
プ
」に
参
加
し
て

「
カ
ン
バ
セ
ー
シ
ョ
ン・
マ
ッ
プ
」に
参
加
し
て

第 3 回
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血
管
は
内
膜
・
中
膜
・
外
膜
の
３
層
か

ら
な
っ
て
お
り
、
血
液
が
流
れ
て
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
と
は
血
管
が
狭
く
な
っ
た

り
、
詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
加
齢

や
生
活
習
慣
病
な
ど
で
内
膜
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
が
た
ま
り
、
血
管
が
狭
く

な
っ
て
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま

す
。
動
脈
硬
化
が
さ
ら
に
進
む
と
、
狭
く

な
っ
た
血
管
に
血
の
塊
（
血
栓
）
が
で

き
、
血
管
が
完
全
に
詰
ま
っ
て
心
筋
梗
塞

を
発
症
し
ま
す
（
図
1
）
。

　

糖
尿
病
の
冠
動
脈
病
変
は
非
典
型
的
症

状
が
多
く
重
症
化
や
予
後
不
良
と
な
る
例

が
多
い
た
め
、
今
回
、
予
後
改
善
を
期
待

し
て
潜
在
す
る
冠
動
脈
病
変
の
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
頚

動
脈
硬
化
や
脂
質
異
常
症
を
合
併
す
る
無

症
候
の
2
型
糖
尿
病
4
4
例
の
3
4
％
に

冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
で
中
等
度
以
上
の
狭
窄
が
疑

わ
れ
冠
動
脈
造
影
が
行
わ
れ
、
2
7
％
に

ス
テ
ン
ト
留
置
ま
た
は
バ
イ
パ
ス
手
術
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
（
図
2
）

　

無
症
候
心
筋
虚
血
の
ス
テ
ン
ト
や
バ
イ

パ
ス
手
術
は
文
献
的
に
保
存
的
加
療
の
死

亡
率
を
2
年
間
で
1
/
6
に
減
ら
し
た
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
2
型
糖
尿
病
の
生
命
予

後
改
善
の
た
め
、
糖
尿
病
診
療
に
際
し

て
、
無
症
候
性
冠
動
脈
狭
窄
の
合
併
を
念

頭
に
お
く
べ
き
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

講演の様子

萬田記念病院 内科部長

三澤　和史

  

頚
動
脈
硬
化
と
無
症
候
性
冠
動
脈
病
変
に
つ
い
て

「
２
型
糖
尿
病
に
合
併
す
る

　

      　

無
症
候
性
冠
動
脈
病
変
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」

図 2

頚動脈硬化またはLDL/HDL２以上の脂質異常症を合併
する無症候の2型糖尿病の44例中15例（34％）に冠動脈
ＣＴで中等度以上の狭窄が疑われ冠動脈造影が施行さ
れ、44例中12例（27％）にステント留置またはパイパス手
術が行われました。

糖
尿
病
週
間
特
別
講
演

糖
尿
病
と
動
脈
硬
化

糖
尿
病
と
動
脈
硬
化

図 1

横断図

縦断図

血管が狭くなる正常 血管が詰まる

外膜
中膜
内膜

アテローム 血栓



年
の
テ
ー
マ
は
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
に
つ
い

て
で
す
。
糖
尿
病
と
わ
か
っ
て
い
て
も
特

に
つ
ら
い
症
状
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
、

い
つ
ま
で
も
放
っ
て
お
く
方
が
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
治
療
を
拒

ん
で
い
る
と
恐
ろ
し
い
合
併
症
が
必
ず

や
っ
て
く
る
病
気
で
す
。
一
方
、
早
い
う

ち
に
自
分
に
合
っ
た
正
し
い
治
療
し
続
け

て
い
れ
ば
健
康
な
人
と
な
ん
ら
変
わ
ら
な

い
人
生
が
送
れ
る
の
で
す
。
今
回
、
こ
の

D
V
D
を
ご
覧
に
な
り
糖
尿
病
と
共
に
生

き
て
死
ぬ
ま
で
元
気
な
人
生
を
送
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
世
界
糖
尿
病
デ
ー
記
念
D
V
D

を
作
製
し
ま
し
た
。
毎
年
い
ろ
い
ろ
と

テ
ー
マ
を
変
え
て
お
送
り
し
て
今
年
で
十

五
年
目
に
な
り
ま
す
。
国
連
は
国
際
糖
尿

病
連
合
が
要
請
し
て
き
た
「
糖
尿
病
の
全

世
界
的
脅
威
を
認
知
す
る
決
議
」
を
二
〇

〇
六
年
十
二
月
二
十
日
に
国
連
総
会
で
採

決
し
ま
し
た
。
同
時
に
十
一
月
十
四
日
を

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
に
指
定
し
世
界
各

地
で
糖
尿
病
の
予
防
・
治
療
・
療
養
を
か

ん
起
す
る
啓
蒙
活
動
を
推
進
す
る
こ
と
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。
十
一
月
十
四
日
は
国

連
及
び
主
要
国
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開

か
れ
ま
す
。
こ
の
日
は
萬
田
記
念
病
院
を

ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
糖
尿
病
に
関
す
る
D
V
D
を
作

製
し
皆
様
に
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
。
今

5
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定
期
総
会
は
、
四
十
五
名
の
会
員
の
皆

様
が
集
い
、
原
理
事
の
司
会
で
定
刻
に

開
会
さ
れ
ま
し
た
。
初
め
に
水
牧
会
長
の

挨
拶
に
続
き
萬
田
院
長
よ
り
来
賓
の
祝
辞

を
頂
き
、
後
に
議
長
の
進
行
で
、
議
案
一

の
平
成
二
十
四
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報

告
及
び
監
査
報
告
と
平
成
二
十
五
年
度
事

業
計
画
（
案
）
と
収
支
予
算
（
案
）
の
報

告
と
役
員
交
代
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
全
て
の
議
案
が
終
了
し
、
拍
手
を

持
っ
て
承
認
さ
れ
定
期
総
会
は
無
事
閉
会

い
た
し
ま
し
た
。

恒例の記念撮影

開
催
日
／  

平
成
二
十
五
年
四
月
二
十
日
（
土
）

定
期
総
会
・
懇
親
会

定
期
総
会
・
懇
親
会

会　

場
／
【
総
会
】 

萬
田
記
念
病
院　
　

【
懇
親
会
】 

東
武
ホ
テ
ル

世
界
糖
尿
病
デ
ー
記
念
D
V
D
2
0
1
3
年
度
版

　

V
O
L
・
15

萬田記念病院理事長・院長

萬田　直紀

萬田記念病院 内科部長
札幌創成会指導医師

種田　紳二

イ
ン
ス
リ
ン
が
変
え
る
糖
尿
病
生
活

早
期
発
見
・
治
療
で
エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ

 

続
い
て
特
別
講
演
会
で
は
、
萬
田
院
長
よ

り
「
糖
尿
病
の
最
新
の
話
題
」
に
つ
い
て

お
話
が
あ
り
、
普
段
な
か
な
か
聞
け
な
い

内
容
で
会
場
の
皆
さ
ん
は
真
剣
な
面
持
ち

で
聞
き
入
っ
て
お
り
ま
し
た
。
講
演
の
終

わ
り
頃
に
は
、
ご
自
身
が
体
調
を
崩
さ
れ

て
暫
く
入
院
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
話

が
あ
り
ま
し
た
が
、
以
前
と
変
わ
ら
ず
マ

イ
ク
を
使
わ
な
い
力
強
い
声
量
で
講
演
が

終
了
い
た
し
ま
し
た
。

 

次
の
懇
親
会
は
会
場
を
東
武
ホ
テ
ル
に
移

し
て
二
十
四
名
の
会
員
の
皆
様
で
、
バ
イ

キ
ン
グ
を
頂
き
な
が
ら
楽
し
い
懇
親
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
甘
党
に
は
素
通
り
で

き
な
い
ケ
ー
キ
、
お
汁
粉
な
ど
バ
イ
キ
ン

グ
に
は
欠
か
せ
な
い
熟
成
さ
れ
た
カ
レ
ー

が
あ
り
、
こ
れ
を
食
せ
ず
帰
る
と
後
悔
し

そ
う
な
の
で
ラ
イ
ス
な
し
で
頂
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
普
段
は
過
食
か
ら
バ
イ
キ
ン

グ
に
は
行
く
こ
と
が
な
い
の
で
楽
し
み
に

し
て
お
り
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
「
今
年

も
春
が
来
た
な
〜
」
と
実
感
し
な
が
ら
参

加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

会
員 

S
・
Y



札
幌
創
成
会
で
は
、
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
加
わ
っ
て
患
者
の
治
療
の
支
え
合

い
を
モ
ッ
ト
ー
に
運
営
し
て
お
り
ま

す
。
多
く
の
糖
尿
病
の
仲
間
と
の
意

見
交
流
を
は
か
り
な
が
ら
、
毎
日
の

治
療
の
励
み
に
致
し
ま
し
ょ
う
。

ご
入
会
に
な
り
ま
す
と
、
毎
月
日
糖

協
が
編
集
発
行
し
て
い
る
「
さ
か

え
」
を
無
料
配
布
い
た
し
ま
す
。

　

料
理
は
、
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
と
同
様

に
、
メ
ニ
ュ
ー
表
の
み
で
な
く
交
換
表
の

単
位
を
表
記
し
た
メ
ニ
ュ
ー
表
を
用
意
し

て
あ
り
ま
し
た
。
内
容
が
わ
か
り
安
全
な

だ
け
で
な
く
、
自
己
管
理
す
る
機
会
と
も

な
り
、
実
際
に
調
節
し
て
食
べ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
居
て
す
ば
ら
し
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　

今
度
も
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
楽
し
く
参

加
し
て
頂
け
る
よ
う
な
創
成
会
行
事
を
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

毎
年
恒
例
の
第
十
六
回
創
成
会
年
末
懇

親
会
が
十
一
月
三
十
日
に
札
幌
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
患
者
様
と
の
交
流
す
る
機
会
を

持
ち
た
い
と
思
い
創
成
会
役
員
に
な
り
、

初
め
て
の
年
末
懇
親
会
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。

　

萬
田
記
念
病
院
ク
イ
ズ
、
ス
プ
ー
ン
で

玉
渡
し
ゲ
ー
ム
、
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
ゲ
ー

ム
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
楽
し
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

何
よ
り
、
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
お
い
し
い
料
理
を
頂
け
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
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年
末
懇
親
会

恒例の記念撮影

ビンゴゲームでは、なんと萬田院長が1位に！

開
催
日
／
平
成
二
十
五
年

年
末
懇
親
会
会　

場
／
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

十
一
月
三
十
日（
土
）

会
員
募
集

札
幌
創
成
会

今
後
の
事
業
予
定

平成26年　4月
 
6月
7月
9月
10月
11月

平成27年　3月

定期総会
総会懇親会
みんなで歩こう会：昼食会
糖尿病患者の集い（学習会）
料理実習の集い（未定）
糖尿病週間特別講演会
年末懇親会
糖尿病患者の集い（学習会）

萬田記念病院 患者食堂
札幌東武ホテル
豊平川沿い公園：ノースシティホテル
萬田記念病院 患者食堂
札幌市男女共同参画センター
萬田記念病院 患者食堂
札幌グランドホテル
萬田記念病院 患者食堂

日　時 内　　容 会　　場

●年会費　3,000円
　一括納入で登録者有効は、
　毎年4月１日～翌年3月31日まで

●お申し込み先
　医療法人 萬田記念病院
　1F入院患者受付　札幌創成会 事務局

会
員 

K
・
S

通常定期購読される場合は、
6,000円（税別）（500円×12回）になります。


